
                             Wir laden ein 

  
 

Bei Fragen, Kritik oder Anregungen bin ich gerne für Sie da: EEB@diakonie-hvl.de 
 
 

 

 Datum Uhrzeit Name der Veranstaltung Ort 

Februar     

Mi 18.02. 09.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str.2, Premnitz 

Mi 18.02. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str.2, Premnitz 

Do 19.02. 10:00 Uhr Hocker Gymnastik Steinstr. 40, Rathenow 

Do 19.02. 17.30 Uhr Tai Chi Gymnastik Arche, Franz- Mehring- Str.2, Premnitz 

So 22.02. 15.00 Uhr Infover. Bibliothekswesen Kirche Döberitz, Dorfplatz 5, Premnitz 

     

Mo 23.02. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1, Rathenow 

Di 24.02. 9.00 Uhr Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8,  Rathenow 

Mi 25.02. 9.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str. 2,  Premnitz 

Mi 25.02. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str. 2,  Premnitz 

Do 26.02. 10.00 Uhr Hockergymnastik Steinstr. 40,  Rathenow 

Do 26.02. 17.30 Uhr TaiChi   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

     

März     

Mo 02.03. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1,Rathenow 

Di 03.03. 09.00 Uhr Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8, 14712 Rathenow 

Mi 04.03. 09.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Mi 04.03. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Do 05.03. 10.00 Uhr Hockergymnastik Steinstr. 40, Rathenow 

Do 05.03. 17.30 Uhr TaiChi   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Sa 07.03. 13.00 Uhr Bibelwerkstatt  Dorfkirche Döberitz, Dorfplatz 5, Premnitz 

     

Mo 09.03. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1, Rathenow 

Di 10.03. 09.00 Uhr Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8, Rathenow 

Mi 11.03. 09.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Mi 11.03. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 
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Do 12.03. 10.00 Uhr Hockergymnastik Steinstr. 40, 14712 Rathenow 

Do 12.03. 17.30 Uhr TaiChi   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Fr 13.03. 17.00 Uhr Basisseminar "Ehrenamt" Agil, Berliner Str. 83, 14712 Rathenow 

und Sa 14.03. 10.00 Uhr Basisseminar "Ehrenamt" Agil, Berliner Str. 83, 14712 Rathenow 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung nötig! Anmeldung unter: helga.luemmen@gmail.com

     

     

Mo 16.03. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1,  Rathenow 

Di 17.03. 09.00 Uhr Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8, 14712 Rathenow 

Mi 18.03. 09.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str. 2,  Premnitz 

Mi 18.03. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Do  19.03. 10.00 Uhr Hockergymnastik Steinstr. 40, Rathenow 

Do  19.03. 17.30 Uhr TaiChi   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

     

Mo 23.03. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1, Rathenow 

Di 24.03. 09.00 Uhr Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8, Rathenow 

Mi 25.03. 09.30 Uhr Sing Sang  Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Mi 25.03. 17.30 Uhr Yoga   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Do 26.03. 10.00 Uhr Hockergymnastik Steinstr. 40, Rathenow 

Do 26.03. 17.30 Uhr TaiChi   Arche, Franz- Mehring- Str. 2, Premnitz 

Fr 27.03. 17.00 Uhr Basisseminar "Ehrenamt" Am Gutspark 4, 14612 Falkensee 

und Sa 28.03. 10.00 Uhr Basisseminar "Ehrenamt" Am Gutspark 4, 14612 Falkensee 

Für diese Veranstaltung ist eine Anmeldung nötig! Anmeldung unter: helga.luemmen@gmail.com

     

     

Mo 30.03. 10.00 Uhr Gedächtnistraining mit Musik Mühle, Schwedendamm 1, Rathenow 

Di 31.03. 09.00 Uhr  Gedächtnistraining "Kopf fit" Insel, Mittelstr. 8, Rathenow 


